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Primacausain Italia:“Facebook, Instagrame TikTok creano dipendenza”. Studio deineurologi:“Cervellirovinati”

[.a class action dei genitori contro i social
“Inostrifigli schiavidell’algoritmo a10 anni”

ELISASOLA
TORINO

J tilbambinochea
dieci annié riusci-
to ad aprire un
profilo di nasco-

sto dai genitori. Eche inpochi
mesi & diventato un drogato
dellp schermo. Sta online un-
dicioreal giormo.

C'gil ragazzodi 14 anniche
considerala violenza, ognifor-
ma e anchele piti estreme, co-
me un gioco. Era sereno. Ma
dopo che & diventato dipen-
dente dalle challenge, le sfide
estreme dell’'assurdo, ha cam-
biatopersonalitd. Adesso&un
aggressivo. A casa, a scuola.
Mamma e papanon loricono-
scono pitt. Come i genitori di
due sorelle, di 11 e 18 anni,
chestannoassistendoallame-
tamorfosidientrambe. Pensa-
vano di avere futto sotto con-
trollo. Con il “parental con-
trol” e la possibilita di vedere

Traidannielencati
nelricorsocisono
isolamento, insonnia,
irascibilita

che cosa seriveva sul proprio
profilo la figlia grande. Ma
quello che guardavano era un
profilo farsa. Lei ne aveva al-
tri tre, quattro, segreti. E chis-
sa che cosa ci faceva. ¢Ha ini-
ziato a non dormire. Aveva
scatti di nervoso se le parlavo
mentre era concentrata a ri-
spondere a un commento. Era
isolata in una bolla, Ho avuto
anche paura che contagiasse
1a sor piccola. Ed e stato
quando hoassistitoal suo ulti-
mo guizzodi rabbiache ho ca-
pitodi dovere fare qualcosan.

Questamammaéunodeise-
dici genitori in Italia che han-
no avviato «la prima class ac-
tion inibitoria contro Meta
(Facebook e Instagram) e Tik-
Tok», spiegano gli avvocati
dello studio legale torinese
Ambrosio e Commodo. La cau-
sa & stata sporta da loro e dal
Moige (Movimento italiano
genitori) «con l'obiettivo di
proteggere bambini e adole-
scenti da tiche ritenute
dannoseeillegalida partedel-
le piattaformesocialy.

Il ricorso & stato depositato
a luglio al tribunale di Mila-
no. L'udienza é fissata il 12
febbraio 2026, «L'azione -
spiegano gli avvocati Stefano
Commodo, Stefano Bertone e
Renato Ambrosio - si basa
sullarticolo  840-sexiesde-
cies del codice di procedura
civile, lo strumento di tutela
legale introdotto nel 2021
che consente a chiunque ab-
biainteresse di agire per otte-
nere l'ordine di cessazione o
il divieto di reiterazione di
condotte omissive o commis-
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trasparentecheawvisi
suirischiesull'usaimpro-
prio."L'Uenonhaancora
impostomisure efficaci™

sive poste in essere a danno
diunapluralith disoggettin.
La prima richiesta che que-
sti genitori, anche a nome di
tutti gli altri - perché alla fine
le madri e i padri sono tutti
uguali, con le stesse paure di
fronte a una tecnologianuova
chsssué- distruggere emozioni
esviluppo - fanno all’autori
giudiziaria & che Meta e Tik-
Tokrispettinol'obbligodi ve-
rifica dell’eta e del divieto di
accesso ai social peri minori
di 14 anni, «Di fatto non lo
fanno, anzi, consentono faeil-
mente Ijscrizione illegale di
minori, violando le normati-
venazionalie comprometten-
dolaproiezione cheil legisla-
tore ha voluto garantire ai
piti piccolin, denunciano gli
avvocati, che allegano al ri-
corsodatiallarmanti.
Secondo uno studio del Di-
partimento di scienze umane,
sociali e della salute dell"Uni-
versita di Cassino e del Lazio
meridionale, su un campione
di 959 preadolescenti trai10
e i 14 anni, emerge che nove
su dieci usano i social e quasi
la meta dei genitori non svol-
ge aleun controllo. Non solo.
Un'altraricercadell'Universi-
th Vita-Salute San Raffaele e
dell'Universita degli studi di
Trento ci dice che in Italia ol-
tre il 40% dei preadolescenti
traglill eil3anniusaillegal-
mente i social. E che quasi il
20% dei bambini trai9eil0
annihaunaccount. «Sonopro-
filiillegali, la normativa euro-
pea & chiara, per questo chie-
diamo al tribunale di stronca-
re questa prassin, chiedono i

Mamma diunal8enne

Nondormivaeaveva
scattidinervoso
se le parlavo mentre
stavarispondendo
auncommento
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‘Genitori diunbambino
NostrofiglioalOanni
haaperto unprofilo
dinascostoedé
diventatoun drogato

dello schermo
Stavalloreonline

genitoriconla class action,
Lasecondarichiesta fattaal
giudice riguardal’eliminazio-
ne dei sistemi che creano di-
pendenza dalle piattaforme,
«Inparticolare lamanipolazio-
ne algoritmica e lo scroll infi-
nito dei contenuti - precisa
l'avvocato Stefano Bertone -
sonoalgoritmi progettati estu-
diatisfruttando il circuitodel-
la dopamina per trattenere i
postri figli online. Chiediamo
che vengano disattivate que-
ste pratiche perché di danni
cenesonostati troppi». La ter-
za richiesta & che, conclude

Genitoridiunldenne
linostro ragazzo
erasereno,
poié cambizto
Dopooreafare sfide
estreme considera
laviolenzaun gioco
Genitoridiunaienne
Nostrafigliasiétolta
lavitaal2anni,era
depressa.Possibile
chesuisocial
potesse parlare
dimorte e suicidio?

Bertone, «siadataun’informa-
zione chiara sui danni provo-
cati dai social, come avviene
per i farmaciy. «Online do-
vrebbero comparire spesso
dei banner che dicano “atten-
zione, questo prodotto pud
crearequeste conseglienze”.

Non é finita. Oltre alla class
action i genitori si preparano
a chiedere i danni. E in fase di
studioancheun’aziorie risarci-
toria di classe. I danni provo-
cati dall’abuso dei social sono
ormai accertati. Tra quelli
elencati nel ricorso deposita-
to in tribunale compaiono:
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10eildanni
(suun
campione
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cheusanoi
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secondai
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319

leasi
dicyber-
bullismo
trattati
dalla polizia
postale
nel 2024
(+12% rispetto
all'anno
precedente)
Lafasciadi
etapilcolpita
equellatra
114 eif? anni

uIsolamento sociale, difficol-
tanellosviluppo di competen-
ze relazionali reali, marcata
carenzadi capaciticriticae di-
scernimento, dipendenzadigi-
tale, alterazione del sonno,
scarso rendimento scolastico,
iraseibilita, manipolazione
emotiva accompagnata da
sensodiinadeguatezzay.

Ci sono bambini pit fragili
che sono arrivati a togliersila
vita. Trai genitori che parteci-

ano alla class action ci sono
amamma eil papa di unado-
dicenne. Fra depressa. Si ¢ uc-
cisa. C'2il sospetto cheisocial
abbiano peggiorato lo stato
emotivo di questa piccola
creatura. Ci song parole e fo-
to, nelle ultime storie che ha
?ﬂin.s;am prima dil morire, che
o venire i brividi, Gruppi
in cuici siauguratun buon an-
niversariodi morten

Laparola“suicidio” non do-
vrebbe essere consentita da
Meta. Eppure compare sui so-
cial. Cisono dei trucchi banali
perarginare il male. In questo
caso, la parola “suicidio” ha
una dieresi sulla “u”. Quindi,
la parola che npn dovrebbe
mai essere visualizzata, appa-
re lo stesso. Ecosl il reel, anzi-
ché essere cancellato, conti-
nua a essere visibile, A girare
sugli schermi di ragazzini che
stanno male. Perché nessuno
li protegge? Perché nessuno
blocea le immagini e le parole
del dolore istigato? Questi ge-
nitori non si danno risposte.
Non si danno pace. E adesso
chiedono che sia un giudice a
rispondere. — |
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